
# o d d s o c k s b a d g e

I'M
 A

N ODD SOCK

WEEK 2 -MOXY'SSUPER HERO TRAINING

Can you complete  the
7 chal lengesthis  week!

w w w . a n d y a n d t h e o d d s o c k s . c o m



C O N G R AT U L AT I O N S  
O D D  S O C K E R S  …

YOU HAVE COMPLE TED ANDY 'S  ROCK 
IT  L IKE A ROCK STAR 

T H I S  W E E K  M O X Y  W I L L  B E  
T R A I N I N G  Y O U  T O  B E  A  

S U P E R  H E R O !

W E  L O O K  F O R WA R D  T O  S E E I N G  A L L  
Y O U R  S K I L L S  O N  O U R  S O C I A L S !

I'M
 A

N ODD SOCK

O P E N
H E R E
O P E N
H E R E

I'M
 A

N ODD SOCK

# o d d s o c k s b a d g e



W E E K  2  -   M O X Y  
S U P E R  H E R O  T R A I N I N G  C A M P

W H E N  Y O U  H AV E  C O M P L E T E D  A L L  7  L E V E L S ,  
D O W N L O A D  Y O U R  C E R T I F I C AT E  A N D  P R E PA R E  

Y O U R S E L F  F O R  M I S S I O N  3  -  

G O O D  L U C K  O D D  S O C K E R S ,  W E  K N O W  
Y O U  C A N  D O  I T !

LEVEL 1 – MEET YOUR SUPERHERO 
LEVEL 2 – THE MASK 
LEVEL 3 – SUPER-VISION TEST
LEVEL 4 – SHOW US YOUR SUPER POWERS!
LEVEL 5 – SUPERHERO CHALLENGES
LEVEL 6 – ENERGY BLAST 
LEVEL 7 – BEAT THE COURSE

T h i s  w e e k  w e  
w i l l  b e  t r a i n i n g  
y o u  t o  b e c o m e
 a  s u p e r h e r o .  

T h e r e  a r e  7  
s t a g e s  t o  
c o m p l e t e !

I'M
 A

N ODD SOCK
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L E V E L  1  -  D R AW  Y O U R  S U P E R  H E R OL E V E L  1  -  D R AW  Y O U R  S U P E R  H E R O

U S I N G  T H E  T E M P L AT E

O N  T H E  N E X T  PA G E

D R AW  &  D E S C R I B E  Y O U R

S U P E R H E R O !

W H AT  P O W E R S  D O  Y O U  
H AV E ?  

D E S C R I B E  Y O U R  
C O S T U M E ?

C H O O S E  Y O U R  
S U P E R  H E R O  N A M E !

1 . 2 .
USE THE F IRST LE T TER 

OF YOUR SECOND NAME
A  =  U N D E R PA N T S
B  =  C H E E K Y
C  =  R I N K Y  D I N K
D =  S T I N K E R
E =  M A N
F = T H I N G
G = S H I N Y
H = F L U F F PA N T S
I = M C S P R I N K L E S
J = S Q U A R E PA N T S
K =  S I LV E R
L =  W I L D    
M = M O X Y

N = M C S C R AT C H Y  
O = M A G I C F I N G E R S
P = T W I N K L E  T O E S
Q = R O C K
R = N I N J A
S = F U Z Z B U T T
T =  B I G  C AT
U = B U B B L E S
V = M A S T E R
W = P O W E R
X = C R U S H E R
Y = I R O N
Z = G O L D

A  =  C A P TA I N
B  =  P R O F E S S O R
C  =  G A L A C T I C
D =  W O N D E R
E =  S H A D O W
F =  A G E N T
G =  D O C T O R
H = S U P E R
I = U LT R A
J = F I R E
K =  S I LV E R
L  =  W I L D
M = R O C K

N =  S TA R
O = S T O R M
P = R O C K E T
Q = R I O
R = M A C  
S = T H E  
T = L A D Y
U = B L U   
V = S PA R K L E  
W = D A R K  
X = A N D Y  
Y = I R O N
Z = B L A S T P O W E R

USE THE F IRST LE T TER 
OF YOUR FIRST NAME

I'M
 A

N ODD SOCK

# o d d s o c k s b a d g e



S U P E R H E R O  I D  D O C U M E N TS U P E R H E R O  I D  D O C U M E N T

O F F I C I A L  P O R T R A I T

D E S C R I P T I O N

S U P E R H E R O  N A M E :

P O W E R S  C H E C K L I S T :

X-RAY VISION
SUPER SPEED
INVISIBILITY
MEGA BRAIN
CAPE SWISHING
FLYING
COURAGE & KINDNESS
OTHERS:

3 /  0 8  /  2 0 2 0 I'M
 A

N ODD SOCK

# o d d s o c k s b a d g e



C H O O S E  3  C O L O U R S
A N D  A D D  PAT T E R N S -  S TA R S  /  

S T R I P E S  /  L I G H T N I N G  B O LT S  /  S P O T S

L E V E L  2  –  C R E AT E  
Y O U R  O W N  S U P E R H E R O  M A S K

L E V E L  2  –  C R E AT E  
Y O U R  O W N  S U P E R H E R O  M A S K

I'M
 A
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L E V E L  3  –  S U P E R - V I S I O N  T E S TL E V E L  3  –  S U P E R - V I S I O N  T E S T

WAT C H  O U R  V I D E O  F O R  R I N K Y  D I N K Y  D O O

HT TPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=2NPPQT VFQBK

N O W  A N S W E R  T H E S E  Q U E S T I O N S :

W h i c h  b a n d  
m e m b e r  g e t s  p u t  

i n  j a i l ?

K E E P
Y O U R
E Y E S
O P E N

K E E P
Y O U R
E Y E S
O P E N

W h a t  c o l o u r  c a p e

 d o e s  R i o  w e a r ?

W h o  e l s e  s t a r s  i n  t h e  v i d e o  
a p a r t  f r o m  t h e  b a n d ?

W h a t  d o e s  C o u s i n  M a c  

g e t  t h r o w n  o v e r  h i m  

i n  t h e  m i d d l e  o f  t h e  v i d e o ?

W h o  i s  M o x y  
a t  t h e  e n d  o f  

t h e  v i d e o ?

I'M
 A

N ODD SOCK
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L E V E L  4  -  
S U P E R H E R O  F I T N E S S  T R A I N I N G

L E V E L  4  -  
S U P E R H E R O  F I T N E S S  T R A I N I N G

S K I P P I N G  
X  1 0

S TA R  J U M P S  
X  1 0

H O P P I N G  
O N  O N E  L E G  

X  1 0
J U M P  
O V E R  

S O M E T H I N G

K A R AT E  
K I C K S  

X  1 0

R U N  A R O U N D
 T H E  L O U N G E  

3  T I M E S
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L E V E L  5  -  
M I N U T E  T O  W I N  I T  C H A L L E N G E

L E V E L  5  -  
M I N U T E  T O  W I N  I T  C H A L L E N G E

C H O O S E  3  C H A L L E N G E S  F R O M  
T H E  L I S T  B E L O W.  

W H O  C A N  G E T  T H E  B E S T  S C O R E ?

C O T T O N  W O O L  C H A L L E N G E  
-  y o u  n e e d  2  b o w l s ,  a  s p o o n ,  s o m e  c o t t o n  
   w o o l  a n d  a  s c a r f  f o r  a  b l i n d f o l d  
-  b l i n d f o l d  s o m e o n e ,  t h e y  n e e d  t o  t r a n s f e r  
   t h e  c o t t o n  w o o l  f r o m  o n e  b o w l  t o  t h e  
   o t h e r  w i t h  t h e  s p o o n

C O O K I E  FA C E  C H A L L E N G E
-  p u t  a  c o o k i e  o n  y o u r  f o r e h e a d  r a c e  t o
   b e  " r s t  t o  g e t  i t  t o  y o u r  m o u t h .

B A L L  P U S H  C H A L L E N G E
-  p u s h  a  b a l l  f r o m  o n e  s i d e  o f  t h e  r o o m  t o
   t h e  o t h e r  u s i n g  y o u r  f a c e .

B A L LO O N  C H A L L E N G E  
-  b l o w  u p  3  b a l l o o n s  
-  k e e p  a l l  3  u p  i n  t h e  a i r  f o r  1  m i n u t e

L E G O  T O W E R  C H A L L E N G E
-  w h o  c a n  b u i l d  t h e  t a l l e s t  t o w e r  i n  1  m i n ?
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L E V E L  6  –  E N E R G Y  B L A S TL E V E L  6  –  E N E R G Y  B L A S T

# o d d s o c k s b a d g e

H E A LT H I E R  C H E R R Y  O AT M E A L  C O O K I E S

I N G R E D I E N T S
•  G L U T E N - F R E E  O L D - FA S H I O N E D  R O L L E D  O AT S  ( O R  R E G U L A R )
•  G L U T E N - F R E E  1 : 1  B A K I N G  F L O U R  ( O R  A L L - P U R P O S E ,  W H I T E  W H O L E  W H E AT,  
 O R  W H O L E  W H E AT  PA S T R Y )
•  G R O U N D  C I N N A M O N
•  S A LT
•  C O C O N U T  S U G A R
•  C O C O N U T  O I L
•  N U T / S E E D  B U T T E R
•  E G G
•  M O L A S S E S
•  VA N I L L A
•  D R I E D  C H E R R I E S

M E T H O D
1 .  H E AT  O V E N  T O  1 8 0 C / 1 6 0 C  FA N / G A S  4  A N D  L I N E  2  B A K I N G  T R AY S  W I T H  
 B A K I N G  PA R C H M E N T.  P O U R  5 0 M L / 2 F L  O Z  B O I L I N G  WAT E R  O V E R  T H E  R A I S I N S  
 A N D  L E AV E  T O  S O A K  F O R  2 0  M I N S  U N T I L  P L U M P.  D R A I N ,  R E S E R V I N G  T H E  
 L I Q U I D .

2 .  M E A N W H I L E ,  I N  A  L A R G E  B O W L ,  M I X  T O G E T H E R  T H E  O I L  A N D  S U G A R .  
 G R A D U A L LY  B E AT  I N  T H E  E G G ,  A L O N G  W I T H  T H E  R E S E R V E D  WAT E R  F R O M  T H E  
 R A I S I N S ,  T H E  C I N N A M O N  A N D  VA N I L L A  E X T R A C T.  S I F T  T H E  F L O U R ,  
 B I C A R B O N AT E  O F  S O D A  A N D  A  P I N C H  O F  S A LT  I N T O  T H E  B O W L ,  T H E N  A D D  T H E  
 O AT S .  F I N A L LY,  M I X  I N  T H E  R A I S I N S .

3 .  D R O P  H E A P E D  T B S P S  O F  T H E  C O O K I E  D O U G H  O N T O  T H E  B A K I N G  T R AY S ,  W E L L  
 S PA C E D  A PA R T  A S  T H E Y  W I L L  S P R E A D  W H E N  C O O K I N G .  B A K E  F O R  1 2 - 1 5  M I N S
 U N T I L  G O L D E N .  L E AV E  T O  C O O L  O N  T H E  T R AY S  F O R  1 0  M I N S  B E F O R E  T U C K I N G
  I N ,  O R  T R A N S F E R  T O  A  C O O L I N G  R A C K  T O  C O O L  C O M P L E T E LY.  
 W I L L  K E E P  I N  A N  A I R T I G H T  C O N TA I N E R  F O R  U P  T O  3  D AY S .
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C O M P L E T E  Y O U R  S U P E R H E R O  T R A I N I N G  
W I T H  A N  O B S TA C L E  C O U R S E  

T h i n g s  y o u  c a n  u s e :
C H A I R S
S K I P P I N G  R O P E
H U L A  H O O P
S PA C E  H O P P E R
T U N N E L
B E A N B A G S
C U S H I O N S
R I B B O N / S T R I N G
B A L L S
C O N E S

L A S E R
M A Z E

M I S S I L E
D O D G E

B A L A N C E
B E A M

L E V E L  7  -  
S U P E R H E R O  O B S TA C L E  C O U R S E

L E V E L  7  -  
S U P E R H E R O  O B S TA C L E  C O U R S E

S TA R T

F I N I S H

# o d d s o c k s b a d g e
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W E L L  D O N E !
Y O U  H AV E  

C O M P L E T E D  
W E E K  2 !

W E L L  D O N E !
Y O U  H AV E  

C O M P L E T E D  
W E E K  2 !

w w w . a n d y a n d t h e o d d s o c k s . c o m

I'M
 A

N ODD SOCK

NEX T WEEK WE WILL
 BE GE T TING YOU READY 

FOR AN OUTER SPACE 
MISSION WITH RIO!

ITS  OUT OF THIS  WORLD! !

Y O U  A R E  N O W
A  F U L LY  T R A I N E D

S U P E R  H E R O !
D O N ’ T  F O R G E T  T O  A S K

 YO U R  G R O W N U P  T O  P O S T  

A L L  YO U R  R E S U LT S  O N  O U R  

S O C I A L  M E D I A  PA G E S  U S I N G  

T H E  H A S H TA G

# # o d d s o c k s b a d g e



I 'M
 A

N ODD SOCK

C O N G R AT U L AT I O N S
O D D  S O C K E R !

T H I S  C E R T I F I C AT E  I S  AWA R D E D  T O

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

w w w . a n d y a n d t h e o d d s o c k s . c o m

F O R  C O M P L E T I N G  W E E K  2
M O X Y ' S  S U P E R H E R O  T R A I N I N G !


